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Inledning

Aldre 2020 ar den politiska viljeinriktningen féieFps kommun och
grundar sig pa dialogen som beredningen Omsord.iosmiljo haft med
olika organisationer, anhoriga, personal, tjansteogh andra medborgare.

Aldre 2020 finns aven i en lattlast version utlagdkommunens hemsida,
www.tierp.sei syfte att 6ka tillgangligheten.

Aldre 2020 ska anvandas for att utforma vart frdmsamhalle och vara
vagledande bade for politiska beslut och for dieaolierksamheterna inom
Tierps kommun. Den ska ses 6ver vart fiarde ar sted ar 2014.

Till var hjalp att bryta ned vara viljeinriktningamer valformulerade

meningar har vi haft Maria Sahlstrom projektangyach Anders
Torngvist konsult.

Tierp, varen 2010

Barbro Wiklund
Ordférande, beredning Omsorg och Livsmiljo
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Om Aldre 2020

Aldre 2020 ar ett visionsdokument. Det ar politikes viljeinriktning
och vision om hur livet som &ldre i ett idealt lageka se ut. Att
konkretisera och bryta ner till mer handfasta mal kommer i nasta
steg. Det blir en frAdga om politiska prioriteringar och ekonomiska
forutsattningar vad som genomfdrs och i vilken ording och takt detta
ska ske.

Bakgrund

Andelen aldre okar stadigt i vart samhalle oclki taed att vi lever langre
stélls den offentliga verksamheten infor nya kraki atmaningar. | takt
med att omvarlden forandras behéver kommunens aerikst utvecklas
och omstruktureras for att vara rustad for franmtide

Kommunfullméktiges beredning fér omsorg och livgtnHar fatt i
uppdrag att ta fram en aldreplan for Tierps komiffr§102.08).

Kommunfullméaktiges beredningar har i uppdrag dieta med visioner
och frAgor som handlar om vad som ska goras. Alainepmdefinierades
darfor till Aldre 2020 som ska utgora en grundIfirgsiktig och hallbar
utveckling for de aldre ur perspektiven:

- Medborgare- och kund/brukare
- God kvalitet
- Ekonomi

Dokumentet syftar till att ge inriktningen for vddt &r som ska
k&nneteckna det goda livet som aldre i Tierps kommu

Som underlag for Aldre 2020 finns ett planeringsartaty som ger en
faktabaserad bild och analys av nulaget och amgertida forutsattningar
for service- och omvardnadsinsatser for de aldre.

Den 12 september 2009 traffades pensionérsorgamsagtseniorer,
anhoriga, frivilligorganisationer, tjansteman/atid&och politiker for att
diskutera hur ett gott liv som aldre i Tierp kanuseResultatet fran denna
dag utgor grunden for aldreplanen.

Komrev inom PricewaterhouseCoopers har varit bplhggi arbetet.
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Vision

Att leva ett gott liv ar den dvergripande visionen for livet som &ldre i
Tierps kommun.

Den 12 september 2009 framhéll 50 personer und&framtidssmedja”
foljande ingredienser som viktiga for det godatlisem aldre.

- Trygga och varierade boendeformer for olika behov
- Adekvat utbildning hos personalen

- Respektfullt bemoétande

- God och naringsriktig mat

- Trevlig maltidssituation

- Stad till anhoériga

- Samverkan med frivilligorganisationer

- Social gemenskap, traffpunkter
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Vardegrund i Tierps kommun

Allt arbete med omsorg och vard av aldre kravemedvetenhet hos alla
medarbetare, om arbetets personliga och kansligsnéll och den
enskildes utsatthet. En sadan medvetenhet krader bainskaper och en
kanslomassig insikt om fragorna. En gemensam vanddgkapas bland
annat genom samtal dar personal i olika yrkeskai®goch ansvariga
deltar och delar sina tankar och kanslor infor eatomed de &ldre. Samtal
med den enskilde och dennes narstaende ar ocletdrankt fér samsyn
kring en gemensam vardegrund.

Foljande vardeord ska utgdra grunden for all sepvaensorg och vard av
aldre.

Trygghet

Trygghet &r att veta att man far hjalp och stodmén ar i behov av det.
Trygghet ar att kanna sig trygg i hemmet. Tryggiredtt veta vem som
kommer hem och ger hjélp och att den personenétiskampetens och
utbildning. Trygghet ar att ha majlighet att vahart ensamhet genom att
delta i en social gemenskap.

Respekt for den enskildes integritet

Respekt for den enskildes personliga integritetigrundlaggande varde i
en demokrati. Ju mer en manniska ar beroende aasstbd och hjalp,
desto mer hansyn behdver tas till den enskildegrrtet.

Vard och omsorg innebar ofta att dverskrida andaanmiskors
integritetsgranser inom deras privata sfar. Regpekir den enskildes
personliga integritet ar darfor sarskilt viktig. iakter och moten ska
praglas av lyhordhet, 6dmjukhet och respekt for eleskildes verklighet
och sarskilda forutsattningar. Respekt ska visesgper oavsett
livsaskadning, religion, sprakgrupp, hudfarg, kbaresexuell laggning.

Vardigt bemdétande av den enskilde

Alla manniskor har ett lika varde. Det ar viktigt det finns en respekt i
motet med den enskilde som grundas pa hur denléaskil bli bemott.
Den som pa olika sétt arbetar med aldre ska vdrf@reogen med vad det
finns for forhallningssatt.

Inflytande

Var och en ska ha mgjlighet till inflytande Ovett $v, situation och
vardag.
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Kontinuitet

Kontinuitet &r ur alla perspektiv viktigt for atepsoner ska kanna sig
trygga. Har man omfattande vardbehov och individeahde insatser &ar
det angelaget med kontinuitet i relationerna medgi&aren.

Tillganglighet
Tillganglighet innebar att samhallets tjansteriliyangliga for aldre pa
samma villkor som fér 6vriga medborgare.

Tillganglighet handlar om méjligheten att fa infation och kontakt med
personer som arbetar med &ldre inom olika omraden.

Jamlikhet
Alla personer ar lika mycket varda. Alla ska beHasdika och bemotas

med respekt oavsett alder, konstillhdrighet, ettiliorighet,
trosuppfattning, sexuell laggning eller funktiondséttning.

Delaktighet

Vi slutar inte att vara unika individer for attivir aldre. Det ar viktigt att
det finns mojligheter att paverka innehallet i \agein. Det &r sarskilt
viktigt att personer som har svart att foretradpsgilva far stod, sa att de
sjalva eller via andra kan uttrycka sina énskencél sin vilja.
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Aldre 2020 kannetecknas av foljande:

Fran institutionsperspektiv till individperspektiv

Servicen, omsorgen och varden av de aldre ska prég av tillit till
individens férmaga att ta eget ansvar och gora egnaal.

Den senaste tiden har synen pa varden och omsavgs aldre forandrats
mycket, bade pa europeisk niva och i Sverige. Yidmnat
institutionerna, exempelvis de gamla alderdomshemoeé fokus idag
utgar ifran individens behov och dnskemal.

For att méta enskilda individers behov behovsletdlbelt utbud av
insatser som ska bidra till det goda livet. Hjals&a utformas sa att den
enskilde och/eller dennes narstaende har ett iefijftande Gver
insatsernas utformning. Sjalvbestammande och im¢egr givna
utgangspunkter for den enskilde vid kontakter m@&adien och omsorgen.

Boende pa aldre dagar

Aldre ska ha tillgang till bra boende i olika delarav kommunen

Kommunens malsattning ar att det ska finnas old@nealternativ for
aldre personer. Dessa alternativ erbjuds av ABpBlegyggen, men aven av
andra fastighetsagare av flerfamiljshus, till exehyissa
bostadsrattsforeningar. Andra alternativ ar semienole och
trygghetsboende, som erbjuds av framfdrallt AB gs&yggen.

| trygghetsboende och seniorboende kan det firilhgdnyg till service av
olika slag, exempelvis servering av mat i en gemenokal eller
restaurang, fotvard och utrymmen for gemensamniaitaer. Den
enskilde far efter bistandsbeslut hjalp och vdrdmmet oavsett
upplatelseform eller boendeform.

Kommunens skyldighet ar att tillhandahalla varda omsorgsboende efter
bistandsbeslut enligt Socialtjanstlagen (det bgyegpn anvands i Sol &ar
sarskilda boendeformer). Detta beviljas de al@émsgner for vilka det inte
langre fungerar med vard i hemmet.
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Hjalp i hemmet
Kvarboende ska goras majligt genom utveckling av siala,

férebyggande och halsoframjande insatser samt hendtpst och halso-
och sjukvard.

| framtiden kommer kommunens roll vara att erbjbdanden som ar mer
inriktade pa vard och omsorg nar stodet inte racket egna boendet. Nar
det behovs hjalp i hemmet ska den utga fran ochssgs till individens
behov. Hjalpen kan besta av serviceinsatser, omaéliginsatser och
sociala insatser, anpassning av bostaden och dudilla hjalpmedel.

Behovet av hemtjanstinsatser kommer att 6ka ungl@&dmnaste aren
genom att antalet aldre personer 6kar. Individoetovsbeddmning och
individanpassad vard och omsorg utgor en del amdgm for det goda
livet.

Nar den enskildes behov av vard, omsorg och tryigighekan tillgodoses
i den egna bostaden kan det bli aktuellt med eamboendeform, mer
inriktade pa vard och omsorg.

Det kan ocksa handla om parboende dar det skanditigt att fortsatta
bo tilsammans &ven om den ena maken/makan aiovtahen plats i
sarskilt boende. "Prova pa boende” kan vara ensfiarden som har bott
i hus i hela sitt liv att prova pa hur det ar attilgenhet. Om kommunen
har en lagenhet tom s& kanske den kan anvandatt pllova pa och bo i
under 1 — 2 veckor innan man bestammer sig fdhydith.

Den demografiska och medicinska utvecklingen innaligdet i Tierps
kommun kan finnas behov av ytterligare boendeplatsidlda
boendeformer.

Se bilaga for definitioner av olika boendeformer.

Servicetjanster utan behovsbeddémning

Det ska vara enkelt att f& en samlad information onoch tillgang till
servicetjanster utan behovsbedémning.

| Tierps kommun ska det erbjudas servicetjanster iste foregas av
behovsprovning. Enligt lagen om kommunal befogealteillhandahalla
servicetjanster at aldre sa att det finns mojlidbetien enskilde att kopa
hushallsnara tjanster aven utanfor kommunens vetksa

Rattssaker behovsbeddmning
En professionell och rattssaker behovsbeddmning skaltid goras.
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Nar behovet av bistand prévas ar det av stor bitgddt den individuella
behovsbedomningen genomfors pa ett for den enskiltiesakert satt. Den
enskilde ska vara delaktig och ha inflytande, infation som |lAmnas ska
vara korrekt och lattforstaelig, dokumentationerbaslut ska vara av god

kvalitet.




10(22)

Sociala och férebyggande insatser

Det sociala, férebyggande och halsoframjande arBetentralt for det
goda livet som aldre.

Fokus sétts pa foljande omraden

Folkhéalsa

Det ska bedrivas ett aktivt folkhdlsoarbete inom da
verksamhetsomraden.

Det gar att positivt paverka halsan upp i hog atggrom halsoframjande
och forebyggande insatser. Forskning visar att dendjlighet &r storre an
man tidigare trott. Det grundlaggande for aldrdsdnach livskvalitet ar att
fortsatta att vara fysiskt och socialt aktiv.

Arbetsmili
Fritid och kultur

Stmnyanor
Maotion

Goda
relationer

Ary
Koy Socialt

Aider st5d

Barns
vuzenkontakier

Lithildning

Samhillsekonomiska
strategier

Anhorigstod

Stodet till anhoriga ska fortsatta att utvecklas. Ala som vardar

narstaende eller anhoriga ska kanna att de har mdyhet att fa stod
och hjalp.

Nastan var fjarde person i Sverige som ar éver $gadper aldre, sjuka
eller manniskor med funktionsnedsattning i ellemiidr sitt eget hem.

Enligt socialtjanstlagen ska kommunen erbjuda stbde personer som
vardar narstdende som &r langvarigt sjuka, aldiee ®dm har
funktionsnedsattning. Stodet kan bl a besta avstnilagsplatser.




11(22)

Uppsokande verksamhet
Arbetet med uppsokande verksamhet ska fortsatta atiitvecklas.

Forebyggande hembesok ar en framgangsrik straiegitfgynna en
positiv halsoutveckling bland aldre. Framgangenitiitter emellertid att
besoken genomfors av kunnig personal. Dessutonerbéstiken vara
aterkommande. Besoksverksamheten kan dven innetiddae behov av
bade hemtjanst och sjukhusvard samt avsevart marsiedet akuta
lakarbesok pa vardcentralen.

Traffpunkter / motesplatser

- Det ska finnas motesplatser for aldre i olika delaav kommunen

- Motesplatserna ska vara lattillgangliga avseende @ettider och
plats

- Frivilligorganisationer och féreningar ska uppmuntras till att ta
aktiv del i verksamheterna

Nar mojligheterna for aldre att bo kvar i den eboataden 6kar sa 6kar
ocksa behovet av motesplatser for aktiviteter anlgange. Det ar darfor
viktigt att kommunen stimulerar tillkomsten av 6pprerksamheter for
samvaro och aktiviteter. Dessa bedrivs av ellam\gerkan med
frivilligverksamheter och intresseorganisationeonkmunen kan sttdja
genom till exempel féreningsbidrag eller genom épgdke av lokaler.

Motesplatserna ska vara lattillgangliga och fungen®a gemensam resurs
for manga olika aktorer, som till exempel anhorighage, frivillig-
organisationer och personal inom varden och omsogenom att
samverka kan ett varierat utbud av sysselsattiingjrevenemang, och
samvaro erbjudas utifran olika behov.

Samverkan med frivilligorganisationer
Samverkan med frivilligorganisationer ska finnas ot praglas av tillit.

Intresseorganisationer, exempelvis frivilligorgatisner, studieférbund,
kyrkor, samfund, handikapporganisationer och broiganisationer spelar
en stor roll och utfor stora insatser i kommunen.

Samarbete och samverkan ger férutsattningar fayogtttiv i var kommun.
Det kan handla om att kommunen ekonomiskt stodgarosationer eller
upplater lokaler for att bedriva verksamheter.
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Halso- och sjukvard

Kommunens ansvar

Kommunen ska verka for att utveckla en integrerad ch kvalificerad
vard och omsorg. Det ska rada en god kommunikatiorsamverkan och
samsyn kring de aldres behov.

Kommunen ansvarar for halso- och sjukvard i sérbkiénde och i
ordinart boende till och med sjukskoterskeniva seital 992, d& Adel-
reformen infordes. | ansvaret ingar aven rehabititssinsatser enligt
dverenskommelse med landstinget. Lakare och ogjidevardsinsatser ar
landstingets ansvar. Adel-reformens intention tisatill individens
sociala behov och omvardnadsbehov inklusive reibediilg pa ett
sammanhallet satt.

Kommunen samverkar pa regional nivd genom Regibnfidtet Uppsala
lan. Enheten for forskning och utveckling (FoUe#rsamverkansorgan
mellan lanets kommuner och landstinget i Uppsalak®mmunen
samverkar dven med landstinget genom olika 6veoensielser. Syftet
med samverkan ar att bidra till en hallbar utveuklav valfardsfragor,
bland annat inom sociala fragor och halso- ochvgitdsfragor. Dessa ska
bedrivas utifran aktuell forskningskunskap och bepd/reflekterad
erfarenhetskunskap.

Rehabilitering

Aldre ska kunna ta vara pa sina resurser, behallaisa funktioner och
vanor for att leva ett sa sjalvstandigt liv som mdjgt.

Rehabilitering innebar insatser som ska bidrattllen aldre person utifran
dennes behov och forutsattningar, atervinner biddller basta mojliga
funktionsférmaga samt skapar goda villkor for gitvstandigt liv och att
aktivt kunna delta i samhallslivet.

Rehabilitering kraver ett rehabiliterande forhallgs- och arbetssatt samt
en val fungerande samverkan mellan olika kompetangden for att
anpassa insatserna efter den enskildes behov, darnadja och intresse.
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Demens

Vard och omsorg av demenssjuka ska utvecklas genaat tillampa
kunskap om sarskilt individanpassad vard och omsordor demens.
Personalen ska ha god och tillracklig kompetens imo omradet.

Antalet personer med demenssjukdom Okar i takt deedemografiska
forandringarna. Det ar inte mojligt att inom en k&dlig framtid bota
sjukdomen. Manga demenssjuka kan dock bo hemma sjukeloms-
utvecklingen med hjalp av olika stbdinsatser.

Socialstyrelsens riktlinjérska utgéra grunden for utvecklingen av varden
och omsorgen av de demenssjuka.

Multisjuka

De multisjukas speciella behov ska sarskilt uppméarkammas. Vard-
och omsorgsinsatserna ska vara individuellt anpassga och
samordnade.

Med multisjuk avses personer som har nagon komplicdiagnos eller
flera olika, problem med nedsatt rorlighet och @dmnt behov av
rehabiliterande och/eller funktionsuppehallandetsesr under lang tid.
Gruppen multisjuka aldre forvantas oka i framtidéket gor att vard- och
omsorgsinsatser maste koordineras sa effektivtraojfigt.

Sammantaget har gruppen multisjuka en skor ochosi@gtinderlig
livssituation med aterkommande omprévning av vasthsorgs- och
rehabiliteringsinsatser. Till bilden hor ocksa amying av flera olika
lakemedel (s k polyfarmaci). Darfor ska lakemedalgadningen ses over
regelbundet av farmaceut. Av vikt ar ocksa att uggkeamma de
multisjukas tandstatus.

Aldre med psykisk ohéalsa

Aldre med psykisk ohalsa ska sarskilt uppmarksammasvard- och
omsorgsinsatserna ska vara individuellt anpassadech samordnade.
Personalen ska ha god och tillracklig kompetens ino omradet.

Psykisk ohéalsa hos aldre kan debutera under aldramén kan ocksa ha
borjat tidigare i livet och inneburit en langvafimktionsnedsattning.
Problemet stéller stora krav dels pa vardens octbogens organisation,
dels pa personalens kompetens. Aven narstaendédtdd med psykisk
ohéalsa behover uppmarksammas ytterligare.

! Socialstyrelsen; Nationella riktlinjer for vardloomsorg vid demenssjukdom.
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Vard i livets slutskede

Den enskildes vilja och behov ska vara styrande fd&tommunens vard-
och omsorgsinsatser i livets slutskede.

Manga vill leva sina sista dagar hemma, andra éhobav sjukhusets
resurser. Alla manniskor har réatt till ett vardsyiit pa lika villkor. Vard
och omsorg ska finnas dar den enskilde befinneoaigngen ska mot sin
vilja eller i onédan behdva flytta mellan boendé sfukhus.

Vard i livets slutskede kraver en val fungerandesarkan mellan olika
kompetensomraden for en vardig avslutning av livet.

Personal, kompetens och ledarskap

Personalen som arbetar med &ldre ska ha lamplig utlining och
kompetensutvecklas i den utstrackning som behovs.abska finnas
tillrackligt med personal for att verksamheten skaha en god kvalitet.

Personalen &r den viktigaste kvalitetsfaktorn dearoch omsorgen av de
aldre. Genom ratt utbildning och kompetens sakiéssta hog kvalitet. For
att behalla och utveckla en god kvalitet ar detigtkatt prioritera
kompetensutveckling for de olika yrkesgrupperna.

En avgorande framgangsfaktor for att kunna erbgmthvard och omsorg
till de aldre, som motsvarar behoven, ar att detdien langsiktig
planering av kompetensforsorjningen.

Personalens kunskap och kompetens i olika sprakeskaom en tillgang
och tillvaratas.

Ett bra ledarskap ar mycket betydelsefullt for warkhetens kvalitet.
Utveckling av och stod till ledare pa olika niva@erdarfor av stor vikt.
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Mat och néaring

Maten ska vara god, vallagad och naringsriktig samanpassad till
aldres behov och serveras i en lugn och trevlig mésmiljo.
Nattfastan ska inte dverstiga 11 timmar.

Mat ar inte bara nagot som behovs for att vi skexléva utan kan ocksa
vara ett av livets gladjeamnen. Maten ska darféa gad, vallagad och
naringsriktig samt anpassad till ldres behov oakvamor.

Maltidsmiljon ar viktig, alla manniskor har behov en god maltidsmiljo.
Maltidernas betydelse dkar ocksa nar andra akt@ritevtar och maltiden
kan vara ett avbrott vardagen. Social samvaroligrewukning och
upplaggning, tid for att se eller fa maten beskrjdginna dofter och
smaker och att i lugn och ro kunna ata ar viktigm igod maltidsmiljo.
Mojligheter till socialt umgéange kan vaxa fram undemensamma
maltider.

Teknik
Anvéandningen av tekniska hjalpmedel ska fortsatta & utvecklas.

Mojligheterna att utveckla och forbattra sakra kiiomella och kognitiva
hjalpmedel samt tjanster for aldre ar stora. Detrkeia sig om utrustning i
bostaden for skotsel av personlig hygien, plansthiidp eller "kom ihag
hjalp”, telefon, TV, hjalpmedel for tdnkande, pgatien, inlarning och
minne. Andra omraden kan vara forflyttning inomlellsr utomhus, nya
kombinationer av mobila tjanster bade for varor fistservice. Den
tekniska utvecklingen ska bejakas och stimuleras f@einte anvandas
som ursakt for att minska den manskliga kontakteirden och omsorgen.

Kultur
Det ska finnas ett rikt kulturutbud som ar tillgangligt for alla.

Tillgang till kulturella upplevelser ar en sjalvkieet for alla — aven aldre.
Kulturella upplevelser kan skapa gemenskap och ethisétt att na
manniskor som annars kan ha svart att kommuniBmisagande i olika
former av kulturella verksamheter kan minska depogs oka
gemenskap och verbal kommunikation. Kulturaktiéteéan vara bra satt
att skapa moéten mellan aldre.
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Jamstalldhet
Jamstalldhet ska rdda mellan kvinnor och méan.

Jamstélldhet handlar om jamn fordelning av maktiofiigtande

sa att kvinnor och man har lika mojlighet till maidah inflytande, bade
som beslutsfattare, verkstallare och brukare. Ksirath man ska ha
samma mojligheter att ta del av insatser och dkteti oberoende av
individens ekonomiska férutsattningar.

Aldre som utsatts for évergrepp och vald i hemmetragrupp som bor
uppmarksammas.

Jamstalldhet innebar att kvinnor och man har ltka sitt till vard och
omsorg, att kvinnors och mans omsorgsbehov bedanikygrdigt satt

och att varden och omsorgen ar av lika god kvatibetroende av kon.
Jamstalldhet ur anhérigas och anstélldas perspledaivnnebéra dels att
man i storre utstrackning deltar i vard- och omsargetet, dels forbattrade
villkor for vard- och omsorgsarbete.

Kommunikationer
Det ska finnas goda kommunikationer som ar tillgantiga och sakra.

Goda kommunikationer som ar tillgangliga och s&kran forutsattning
for ett sjalvstandigt liv. Mojligheterna for aldadt ha tillgang till
serviceinrattningar, affarer och kdpcentra ska ligeagoda som for andra
aldersgrupper. Det betyder att hansyn och anpaganiiti de aldres behov
ska tas vid planering av framtida anlaggningar atthillgéngligheten till
nuvarande tillgodoses.

Samhallsplanering

Aldreperspektivet ska vara en aktiv och naturlig dé av
samhallsplaneringen och beaktas inom kommunens saliga
verksamhetsomraden.

Aldres méjligheter att delta i samhallslivet skaiavhka stora som for
ovriga i samhallet. Det innebar att sarskild anpegskan behoévas vid
planering av olika samhallsfunktioner.

Tillgang till tradgardsmiljoer och gronomraden saniijligheter att ta del
av dem bor beaktas.
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Omvarldsfaktorer

EU-perspektiv
Antalet personer i EU som ar dver 65 ar vantasstigd 70 procent till ar
2050 och antalet personer 6ver 80 ar med 170 procen

Inom EU fors pa samma séatt som pa den nationaténren diskussion om
ett forandrat synsatt pa vard och omsorg av &ldreé em mer
individfokuserad inriktning.

Nationellt perspektiv

Varden och omsorgen av aldre regleras av Sociattfgen (SoL), Halso-
och sjukvardslagen (HSL), Lagen om stdd och setiliodssa
funktionshindrade (LSS), Lagen om assistansersdfthASS), Lagen om
medicintekniska produkter och Lagen om bostadsamgagsbidrag samt
forordning om livsmedelslagsstiftning (EG) 852/2004

Utover lagarna finns ocksa ett antal nationelladtiagsplaner. Exempel
pa nationella handlingsplaner &r:

— Nationell handlingsplan fér aldrepolitiken.

— Nationell utvecklingsplan for vard och omsorg alaire.

— Nationell handlingsplan fér handikappolitiken.

Det nationella mélet lyder: Aldre skall kunna leataaktivt liv och ha
inflytande i samhallet och 6ver sin vardag, kuniaaad i trygghet och med
bibehallet oberoende, bemotas med respekt oclidéng till god vard
och omsorg.

Befolkningsprognos

En viktig utgangspunkt fér den framtida omsorgeh warden av de aldre
ar vilka behov som kan komma att uppsta i framtiddrerp liksom i
landet i 6vrigt kommer en allt stérre del av befoligen att besta av aldre
personer.

Prognostiserad utveckling under de kommande ar@mtalet 65-aringar
och aldre kan ses i bilden nedan.
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Antal 65 &r och aldre

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Antalet 65-aringar och &ldre kommer att 6ka unden dram till &r 2020.
Okningen mellan ar 2010 och 2020 kommer enligt posgn att vara ca
780 personer.

Antal 65 &r och aldre

—+=Tolfta
—&—Halinas
“Tierp
~#—Vastland
—&—Vendel
Séderfors
=¥ Tegelsmora

o a1 47 4% 45 436 434 437 434

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Bilden ovan visar befolkningsprognosen 65-aringar aldre for olika
delar av kommunen. Storsta 6kningen beréaknas taolfth Vastland.
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Behoven av vard och omsorg &r dock storst i deenalgirarna. | bilden
nedan ses den prognostiserade utvecklingen folea@@aringar och
aldre for kommunen totalt.

Antal 80 &r och aldre
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Antalet 80-aringar och aldre kommer att vara refaonstant under de
narmaste aren, under slutet av perioden kan doftérkallandevis kraftig
Okning forutses.

80 ar och aldre
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Bilden ovan visar befolkningsprognosen 80-aringar @ldre for olika
delar av kommunen. Okningar beraknas i Vastlandvasidel, medan
antalet 80-aringar och aldre forvantas minska iel&gora.
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Ekonomi

En forutsattning for att kunna forverkliga intemena och malen i Aldre
2020 ar att kommunen har en stabil och stark ekaratta staller krav
pa en langsiktighet och uthallighet i den ekonomigkaneringen.

Utveckling av férebyggande och halsoframjande seahemtjanst, olika
former av boenden, hemsjukvard samt utvecklingtitiskapande av nya
verksamheter och arbetssatt kommer att stéllapdaatt ekonomiskt
utrymme finns och att nédvandiga prioriteringargyor

Uppfdljning och utvardering
Intentionerna och malséattningarna ska brytas hkedkreta atgarder

genom att finnas med verksamhetsplaner, som fpfpsaeh utvarderas.
Dokumentet Aldre 2020 f6ljs vart fjarde ar med sgix14.

En aktualitetsforklaring ska goras i borjan av @arjandatperiod ar 2014
och 2018. Aktualitetsforklaringen ska bifogas plangeredningen for
omsorg och livsmiljé har ansvaret for att bevakalatta sker.

Aktualitetsforklaringen baseras bland annat pa esdia lagforandringar
och férandrade forutsattningar i stort.
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Bilaga

Begreppsdefinitioner - boende

Foljande definitioner ar tagna ur utredningen S@O&13 "Bo bra hela
livet”.

Ordinara bostader: Alla bostader som inte omfattas av sarlagstifinin

Sarskilt boende Enligt socialtjanstlagen ska kommunerna inrétta
sarskilda boendeformer for service och omvardnadlftre manniskor
med behov av sarskilt stod. Vid dessa kan omfagtaedvice och vard
forekomma dygnet runt. Kommunerna har ansvaresdtél sociala som
medicinska insatser, forutom sadana som ges axeldeed Permanent
boende i sarskilda boendeformer avses stadigvatazmelae i sérskilda
boendeformer i motsats till tillfalligt boende (kitidsvard/korttidsboende).

Sarskilt boende kan ses som ett samlingshnamn fankmens alla
aldreboenden. For att tillgodose den enskildes b&hao de sarskilda
boendena ha olika inriktningar. Det kan vara immikg mot demens-
sjukdomar, somatiska sjukdomar eller andra speclighov

som kraver sarskild omvardnad och kompetens.

Termenvard- och omsorgsboendéreslas av utredningen SOU 2008:13
ersattasarskilt boendé 5 kap. 5 § socialtjanstlagen. Med vard- och
omsorgsboende avses: "En boendeform for aldre sofattas av ratten till
bistand enligt socialtjanstlagen. | boendet erbgetvice, personlig
omvardnad och hemsjukvard dygnet runt (heldygnsogisgard- och
omsorgshoende upplats med hyresratt for personebso permanent i
denna boendeform.”

Seniorbostaderanvands som samlingsbegrepp for alla varianter av
mellanboendeformer, dvs seniorbostader, plusboetagemenskaper,
kooperativ etc., som ingar i det ordinara bostasisinelet. Saddana bostader
utmarks av god tillganglighet, tillgang till gemeamshetslokaler, och krav
pa att de boende maste ha uppnatt en viss aldettfté flytta in.
Seniorbostader upplats med hyresratt, bostaddieitkeoperativ
hyresratt. Utbudet styrs i huvudsak av bygganseaarigedémningar av
efterfragan och betalningsformaga men ocksa gemsikilda personers
eller gruppers initiativ. Seniorbostad skaffar npandet satt som
forekommer redan idag, dvs genom bostadsférmetisgadsko, kop av
bostadsratt, medlemskap i kooperativ hyresrattafigeeller kontakt med
byggare eller motsvarande.

Trygghetsbostader:Delegationen foreslar en ny boendeform —
trygghetsbostader — for aldre personer som kangersliga, otrygga
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och/eller ensamma i sin nuvarande bostad. Kommarféreslas genom

en sarskild lag fa befogenhet att inratta trygghetsider, som upplats med
hyresratt via en formedling eller liknande i komrens regi. For att fa
tillgang till en trygghetsbostad staller man sfgrimedlingens ko. Forturer
kan tillampas om kommunen anser det lampligt. Lakariationer

kommer med stor sannolikhet att forekomma efterbehroven skiljer sig
Over landet.

For att personer med funktionsnedséttning ska kiswrsaett sa
sjalvstandigt liv som maijligt bor den fysiska téliggligheten i
trygghetsbostaderna vara mycket god. En sadaarnijlighet gor det
ocksa mojligt for den enskilde att bo kvar landgdelegationen anser det
darfor onskvart att den hojda tillganglighetsniv&wensk standard for
byggnadsutformning anvands vid nybyggnation avghggsbostader.

Vissa trygghetsskapande faktorer, sdsom trygghetsdam kan besvaras
och atgardas snabbt och personal vissa dagai/tidekan med uppgift att
initiera gemensamma aktiviteter, bor finnas i tiygigbostaderna. En
gemensamhetslokal i huset méjliggér gemensammuitgitér for de
boende. Det ska ocksa finnas mojlighet till gememsa maltider.

Parboende

For de personer som levt ett langt liv tillsammska det vara mojligt att
fortsatta bo tillsammans aven om den ena makenimakiebehov av en
plats pa sarskilt boende.

"Prova pa boende” &r en chans fér den som har bott i hus i heldisitt
prova pa hur det ar att bo i lagenhet. Om kommiunaeren lagenhet tom sa
kanske den kan anvandas till att prova pa ochumalér 1 — 2 veckor innan
man bestammer sig for att flytta till annat boende.




